
ПУКЛЬОВЦИТЕ · ЛИСТ ЗА УЧИТЕЛЯ

Представяне на Хранопукльото
I–IV клас · 20 минути · Околен свят, Човекът и природата или Час на класа

Цел: учениците се запознават с проблема „изгубената храна“ и с Хранопукльовците, разбират, че Пукльовците

са измислени, а проблемът е истински, и обсъждат какво могат да направят самите те.

1 Разговор за истинския проблем 5–7 мин.

ВЪПРОС КЪМ КЛАСА ВЪЗМОЖНИ ОТГОВОРИ

Какво е разхищение на храна? Когато изхвърляме храна, която е можела да бъде изядена.

Къде се изхвърля най-много храна? Най-често у дома: когато купуваме повече, отколкото ни трябва, или не

съхраняваме храната правилно.

Защо е важно? С храната изхвърляме и водата, енергията и труда, вложени в нея, а

гниещата храна на сметището отделя газове, които затоплят планетата.

2 Запознаване с Хранопукльовците 5 мин.

Прочетете текста на глас:

Хранопукльовците спасяват изгубената храна. Всеки ден по масите остава храна, която никой

не изяжда, и тя отива в боклука. А с нея се изхвърлят и водата, земята и трудът, нужни, за да

бъде отгледана.

Когато някъде се изхвърли твърде много храна, един Хранопукльо се появява и започва да я

събира в чинията на гърба си. Когато събере достатъчно, той се пука щастливо и храната се

превръща в компост, който подхранва почвата за нова реколта.

Проверете дали децата са разбрали: Кои са Хранопукльовците и какво правят те? Какво още изхвърляме,

когато изхвърляме храна?

3 Всяко дете може да бъде малък Пукльо 5 мин.

Пукльовците са измислени и в играта всичко е „на ужким“. Но всяко дете, което се грижи за природата, е един

малък Пукльо и със своя пример „заразява“ приятелите и семейството си. Попитайте класа какво могат да

направят те. Идеи за клас и за домашна работа:

Слагайте в чинията си толкова, колкото ще изядете.

Преди да пазарувате със семейството, направете списък.

Направете компост от обелките от плодове и зеленчуци в двора на училището.

Нека децата споделят какво са направили в часа на класа или преди следващата игра.

4 Оцветяване по желание

Раздайте рисунката на Хранопукльото за оцветяване. Докато оцветяват, децата могат да разкажат на съседа си

какво прави Пукльото и какво ще направят те.

Пукльовците caringers.com/pukliovcite/hrano


